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1. Mara ngapi unatumia kinywaji kilicho na 
kilevi? 
 

Hakuna 
 

Kila mwezi 
au chini ya 
mwezi 
 

Mara 2 hadi 
4 kwa 
mwezi 
 

Mara 2 
hadi 3 
kwa wiki 
 

4 au zaidi 
kwa wiki 
 

2. Kwa siku ya kawaidia unatumia vinywaji 
vingapi vyenye kilevi unapokuwa 
unakunywa?  
 

1 au 2 3 au 4 5 au 6 7 au 9 10 au zaidi 

3. Mara ngapi unatumia vinywaji sita au 
zaidi kwa mara moja? 
 

Haijawahi 
kutokea 
 

Chini ya kila 
mwezi 
 

Kila Mwezi 
 
 

Kwa wiki 
 
 

Kila siku au 
karibu kila 
siku 
 

4. Mara ngapi katika mwaka uliopita 
uligundua hukuweza kuacha kunywa mara 
ukishaanza? 
 

Haijawahi 
kutokea 
 

Chini ya kila 
mwezi 
 

Kila Mwezi 
 
 

Kwa wiki 
 
 

Kila siku au 
karibu kila 
siku 
 

5. Mara ngapi katika mwaka uliopita 
ulishindwa kufanya unavyotarajiwa kutoka 
kwako kwa sababu ya kunywa? 
 

Haijawahi 
kutokea 
 

Chini ya kila 
mwezi 
 

Kila Mwezi 
 
 

Kwa wiki 
 
 

Kila siku au 
karibu kila 
siku 
 

6. Mara ngapi katika mwaka uliopita ulihitaji 
kinywaji cha kwanza asubuhi ili kuweza 
kuendelea na shughuli zako baada ya 
kunywa sana? 
 

Haijawahi 
kutokea 
 
 

Chini ya kila 
mwezi 
 
 

Kila Mwezi 
 
 
 

Kwa wiki 
 
 
 

Kila siku au 
karibu kila 
siku 
 

7. Mara ngapi katika mwaka uliopita ulijihisi 
kuwa na hatia au kujilaumu baada ya 
kunywa? 
 

Haijawahi 
kutokea 
 

Chini ya kila 
mwezi 
 

Kila Mwezi 
 
 

Kwa wiki 
 
 

Kila siku au 
karibu kila 
siku 
 

8. Mara ngapi katika mwaka uliopita 
hukuweza kukumbuka kilichotendeka usiku 
uliopita kwa sababu ulikunywa? 
 

Haijawahi 
kutokea 
 
 

Chini ya kila 
mwezi 
 
 

Kila Mwezi 
 
 
 

Kwa wiki 
 
 
 

Kila siku au 
karibu kila 
siku 
 
 

9. Je, umejeruhiwa au mtu mwingine 
kujeruhiwa kwa sababu ya kunywa kwako? 
 

Hapana [0] 
 
 

Ndiyo, lakini ki kwa 
mwaka uliopita [2] 
 
 

Ndiyo kwa mwaka 
uliopita [4] 
 
 

10. Je, ndugu yako au rafiki yako au daktari 
au mhudumu wa afya mwingine ameguswa 
na kunywa kwako au kupendekeza 
upunguze kunywa kwako? 
 

Hapana [0] 
 
 

Ndiyo, lakini ki kwa 
mwaka uliopita [2] 
 
 

Ndiyo kwa mwaka 
uliopita [4] 
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