Befolkningens alkoholvanor

enligt AUDIT-testet

Sankt gransvarde fordubblade andelen kvinnor med riskabla alkoholvanor

Under de senaste aren har intressiesteg 3 en »personbedémning». Denr
for standardiserade metoder for utredcan givetvis se mycket olika ut for olika|
ning och bedémning av patienter meg@atienter och kraver ofta specialistinsa
potentiella eller fullt utvecklade alko-ser. Efter insatta atgarder bor patiente|
holproblem o©kat starkt inom svensknas behandlingsresultat féljas upp so
sjukvard och socialtjanst. Detta beroett led i kvalitetssakringsarbetet. Dett
bl a pa okade effektivitetskrav i enar steg 4, »uppfoljning».
krympande ekonomi, behovet av likfor-
migt informationsunderlag for vidare Beskrivhing av AUDIT
atgarder, kraven péa patientdokumenta- Alcohol Use Disorders Identifica-
tion inom verksamheten och behovet ation Test (AUDIT) &r en enkel och
»matcha» behandlingsinsatsernatill pasnabb metod av screeningkaraktar fc
tienternas olika forutsattningar och beidentifiering av alkoholproblem, som
hov. blivit popular i manga lander. Vi har ny-

ligen presenterat metoden i Lékartid

Nya beddmningsmetoder ningen i samband med en studie av ps

Det finns ett antal nya beddmningskiatriska akutpatienter [2]. Testet kar
metoder inom omradet, som dock kases som en psykologisk alkoholmarkd
vara svara att valja bland [1]. Vid valebch kan i sjukvardssammanhang lamj
maste man vara klar 6ver syftet med bdigen kombineras med gangse biologis
démningen. Vi brukar anvanda erka alkoholmarkorer av typen gamma
fyrstegsmodell for att gruppera de olikaylutamyltransferas (GT), erytrocytme
metoderna pa ett logiskt satt. Steg Helvolym (MCV) och kolhydratfattigt
»problemidentifiering», innebér en kortransferrin (CDT) [3].
och enkel screening for att identifiera AUDIT utvecklades av en forskar-
individer som kan ha problem med algrupp for Varldshalsoorganisationer
koholen eller ligga i riskzonen. for att fa fram ett smidigt test for identi-

Vid positiva fynd ar det lampligt att fiering av personer med riskabla elle
ga vidare med steg 2, dvs gora en nagskadliga alkoholvanor i priméarvards-
mer omfattande »problembeddémningsammanhang. Testet har visat sig myc
for att narmare utreda alkoholprobleet anvandbart @ven inom socialtjang
matiken eller utesluta falskt positivaoch kriminalvard, och har kvalitetssak
fall. Att stélla en eventuell alkoholdia-rats i olika undersdkningsmaterial me
gnos enligt DSM- eller ICD-klassifika- avseende pa matnoggrannhet och re
tionssystemen hor till detta steg. vans [2, 3]. Testets interna reliabilitet

Eftersom det vid sidan av alkohol-men inte dess test-retest-reliabilitet, &
problematiken finns en rad andra sociadl dokumenterad, varfér svarsstabilite
la, medicinska och psykologiska forhalten éver tid bor faststallas battre [3].
landen (t ex social integration och stabi- Relevansen (validiteten) hos e
litet, forekomst av annat missbruk, fy-screeningmetod som AUDIT redovisa
sisk och psykisk halsa samt personligefta som testets formaga att korrek
het och kognitiva resurser) som i sig ddentifiera personer med alkoholdia
av vikt for behandlingsplaneringen gorginos (sensitivitet) och utesluta persong
utan alkoholdiagnos (specificitet).

Vilket gransvarde som ar bast bero
pa vilken patientgrupp som undersok
och péa syftet med undersokningen.
HANSfBERGMaAN tituti for Kli- den svenska manualen [4] finns en sar

protessor vid Institutionen for i manstéallning av validiteten vid olika

nisk neurovetenskap, Karolinska, : <z S o |
institutet, och sektionschef vid Be{f‘?erﬁglsvarden I olika undersokningsma

Forfattare

Sammanfattat

| ett slumpmassigt urval fran
allmanna befolkningen om
997 personer (80 procents
svarsfrekvens) identifierades
18 procent av mannen och 5
procent av kvinnorna som po-
sitiva fall, dvs de hade riskab-
la eller skadliga alkoholvanor
enligt gransvardet 8 poang el-
ler mer i AUDIT-testet.

Eftersom kvinnor &r kénsliga-
re for alkohol &n man prova-
des en sénkning av gransvar-
det med 25 procent for dessa
till 6 poadng. Andelen positiva
fall bland kvinnorna férdubbla-
des datill narmare 11 procent.

Andelen positiva fall sjonk
med stigande alder for bagge
kénen. Man i aldersgruppen
17-27 ar drack i genomsnitt 4
»standardglas» om 12 g ren
alkohol per konsumtionstillfal-
le; man i gruppen 61-71 ar
drack 2-3 glas. Bland kvinnor-
na i samma aldersgrupper
sjonk konsumtionsméangden
fran 3—4 glas till 1 glas.

Fragan om frekvensen hog-
konsumtion (6 glas eller mer
per dryckestillfalle) forklarade
halften av variansen i AUDIT,
och ar den effektivaste fragan
for identifiering av hégkonsu-
menter av alkohol.

Matnoggrannheten i testet
och dess delskalor »riskabla
alkoholvanor», »beroende-
tecken» och »skadliga alko-
holvanor» var tillfredsstéllan-
de. De framtagna referens-
vardena baserade pa slump-
urvalets AUDIT-resultat bor
vara av varde vid tolkning och
aterkoppling av testresultatet
till en patient.
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vanor kan man ha stor nytta av att vetil och intresset for en aterkoppling av
hur méan och kvinnor i jamférbar alder itestresultaten till patienten. | Sverige
pahar hittills ingen saddan befolknings-
AUDIT. Detta tkar ocksd mojlighetenstudie genomforts. Man brukar bedoma
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SAMTLIGA FOTON: PRESSENS BILD

Alkoholens olika ansikten.

en patients testresultat med de internach samma attholmangd per kg mangdsfragorna som iagi testet. S&n
tionellt rekommenderade graréndena kroppsvikt [5]. En genomsnittlig skill ker man gransirdet med 25 procent-in
om minst 8 poang (riskabla eller skadnad pa 22 procent har visats [6frElet nebar detta att kvinnor som nar 6 poang
liga alloholvanor) upp till 19 poang andraléper kvinnor storre riskfor me  eller mer identieras som posiia fall,
(svéra alloholproblem) som tumgel. dicinska alloholskadort ex levercirros dvs fr anses ha riskabla eller skadlig
Aven andra grangvden har ibland an och lognitiv funktionsnedséttning analkoholvanor
vants (9, 10, 11, 12 och 13 poang) [4].man [5, 7]. Man har darfor foreslagit en
25 procents lagre grans for acceptabelt Studiens syfte

Lagre grans\arde for kvinnor?  alkoholintag hos kvinnor [8]. Syftet med féreliggnde studie ar

Man brukar nd hogre poangtal i |tva aktuella Gersikter [5, 9] mal- att gora en erid kartlaggning a alko-
AUDIT an kvinnor [5]. Detta aktualise koholens hélsorisk foreslas att kvin holvanorna i befolkningen och samti
rar givetvis frAgain om gransirdet for nor inte bor dricka mer @n en »standardligt ta fram referensirden for AJDIT
riskabel eller skadligdnsumtionsnid drink» (10—20 g) och manay20-40 g) i tabellform for olika aldersgruppese
bor sattas lagre for kvinnor an fér manper dag. Kvinnornas hogre alol parat for man och kvinnoVi ville ock-
och om man bor ta hansyn till detta kanslighet talar for ett lagre gradsde sa kalitetssakra ADIT-testet psy&-
AUDIT. For det forsta dr kvinnor en for dem an for méan i ADIT, inte minst metriskt med eseende pa intern- och
hogre blodalkholhalt &n mén vid en pd grund & de bagge énsumtions test-retest-reliabilitet samt gransk
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tisk inmatning, rattning och resultatrap
AUDIT portering via dator Man kan &en
Procent snabbt ratta ADIT for hand. En »stan
= darddrink» dghieras som ett glas alk
71 hol om 12 gram 100 procent alkol.

Den internareliabiliteteraststélldes
genom att berékna Chronbachsaalf
koefficienter for hela undersdknings
gruppen, och test—retest-reliabiliteten
genom att krrelera testresultaten vid
tv& administrationer i en mindre grupp
om 61 personesom fyllde i formuléret
tvd ganger med ett inteal om tre till
fyra veclor.

15

10k

S Resultat .

p— Mén Mannen nadde hogreUDIT-poang

| B2 Kvinnor 41y kvinnorna (M=5,84,7 respektie
M=2,8+2,9). Figur 1 visar poangfordel
ningen, separat for man och kvinnor
Med det gingse gransirdet 8 poang

0 2 4 6 8 10 12 14 17 19 21 23 25 31
1 3 5 7 9 11 13 16 18 20 22 24 26

Poang identifierades 17,9 procent mén och 5,1
' . ) procent kvinnor med riskabla eller
Figur 1. Frekvensfordelning av AUDIT-poang for mén och kvinnor. skadliga alloholvanor Endast 14 man

och 3 kvinnor passerade graasilet
19, vilket indikerar att detdnns & per
korrelationsmonstret i ett material medan pa undersokningsresultaten. Undaoner med sra alloholproblem bland
vasentligt lagre pralens & alkohol forutsattning att aBholvanorna ar &r- respondenterna i gruppen. Andelen
problem an bland de akutpsykiatriskaelerade till om en personanar tidigt, kvinnor som rapporterade att de inte an
patienterna i & forra AUDIT-studie sent eller inte alls, bor sena responderénder albhol alls (18,1 procent)av
[2]. Slutligen behddes ett empiriskt ters alloholvanor \ara mer lika bortl- nastan dubbelt s& hg som andelen méan

underlag for att pna ett @entuellt lets &n tidig respondenters. (9,8 procent).
sankt gransdrde for kvinnor Fore forsta paminnelsen erhélls 781 Med en klassbredd om 11 ar indela
enkatsear, och mellan forsta och andrades materialet forst i fem aldersgrupper:
Urval och bortfall paminnelsen ytterligre 203 sar. Den 17-27 (n=184), 28-38 (n=219), 39-49

Ett slumpmassigt ual om 1250 andra paminnelsen efter tieskor gav  (n=230), 50-60 (n=218) och 61-71
personer halften kvinnor och halften ytterligare 13 sar. Det foreldg ingen (n=146) arPoangtalet i ADIT, i syn
man, drogs fran BFA/SPARSs ragister statistiskt sagrstalld skillnad i ADIT nerhet i delskalan »riskkisumtion»,
over alla folkbokférda personeri 8& mellan de tre sastidsgrupperna vid sjunker med stignde alderMannen i
ge. Unalet bgransades till personersignifikanstestning med gégs \arians aldersgruppen 17-27 ar nadde hogst
mellan 17 och 71 AAUDIT skickades analys (P=0,21)Detta tyder inte pd att (7,1£6,1) och kvinnor 61-71 ar lagst
ut som en postenkat tillsammans mebortfallet p&erkat undersékningsresul poangtal (1,41,3).

ett foliebrey som forklarade viktenva taten i nagon betydande grad. En narmare analys/avaren pa fra
att delta i undersokningen. Mottaga ga 2 (Hur mang »glas» drickr Du en
informerades om att en ersattning om AUDIT -testets innehall typisk dag da Du drigk alkohol?) vi

50 kr i form a ett presentirt kunde er Testet bestanalO fragor som \ar sade att de 17-27-aagnannen i ge
hallas om mandntaktade oss och upp och en poangsatts fran 0 till 4 poangiomsnitt dricler 4-5 glas vidarje kon
gav det lodnummer som stod pa formumaximalt kan saledes erhéllas 48umtionstillille och de 61-71-arg
laret. Kodnumret ar samtidigt endén-  poang. Estet administreras enklast mannen 1-2 glas. De 17-27-arkyin
troll p& att man skickat in enkaten. Doclenkatform men karvén ges som inter norna rapporterade en genomsnittlig
utnyttjade bara 92 personer (9,2 provju eller via datarTre delskalor in§r:  konsumtion om 2-3 glas per tillfe,
cent) erbjudandet om ersattning. aTvtre frdgor om »riskabel atkiolkonsum medan de 61-71-aagkvinnorna en
paminnelsebreskickades ut, efter femtion», tre om »al&holberoende» och dast drack 1 glas.
respekive tio veckor. Datainsamlingen fyra om »alloholrelaterade skador». Fraca 1 (Hur ofta drickr Du allo-
genomfordes angmt under perioden  Testblanktten har utformats for ep hol?) visade inte samma aldersberoen
maj—augusti 1997.

Sammanlagt erhdll vi 997 ifyllda

AUDIT-blanketter i retuy vilket ger en Tabell I. Riskabel konsumtion och totalpoéng i AUDIT for tre &ldersgrupper per kon, medelvér-
svarsfrekvens om 79,8 procentarev de (M), standardavvikelse (SD) och procentandelen positiva fynd enligt gransvérdet 8 poéng.

471 man (sarsfrekens 75,4 procent)

och 526 kvinnor (sarsfrekens 84,2 Mén Kvinnor
procent). Skillnaden i swsfrekens AUDIT 17-274r 28-60& 61-71&  17-274r 28-60&r 61-714r
mellan lonen \ar storst i dldersgrupper M sSD M SD M SD M SD M SD M SD
na 28-49 ar (10-12 procent). MémneRiskfylld
var agled?grgsr)nIgt:]lglivifrl]?%?aay?'\gﬂgét'\g_Konsumtion 46 28 34 21 27 22 34 20 21 16 13 13
14,2 ér)l Totalpoang 71 61 46 42 32 31 47 41 25 24 14 13
! " .. .. ° Andel positiva
S\@rstld anandes for attd en UpP  fynd, procent 40,0 14,7 75 195 2.8 0.0
fattning om bortdllets eentuella iver- >
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de, liksom inte heller fr&m3 om hog erholls i AUDIT och de ingende del den i form a icke-normaliserade t-
konsumtionstilléllen (Hur ofta drickr skalorna. Detta innebéar att sambandebang (M=50, SD=10), vilkarins re
du 6 sadana glas eller mer vid samnaellan alder och testresultanlikartat dovisade i Bbell Il. Mots\arande per
tillf alle), dar samtlig aldersklasser ifor bagge Bnen. centihvarden ateins i tabellform i
bada knen sarade i genomsnitt aldrig  For att préva vilka aldersgrupper AUDIT-manualen [4].

eller mer séllan &n erdgg i manaden. som kunde slds samman i den vidare Om gransirdet for kvinnornas del

Definitionen av hbglonsumtionstil  analysen gjordes parvisa t-test enligtanks till 6 poéng enligt tidage resone
fallen ar 6 drinkar i ADIT, men be Schefés & post ficto-metod for total mang férdubblas procentandelen posi
greppet »binge drinking» har i andrgo&ng och riskinsumtion. Analyserna tiva fynd fran 5,1 till 10,6 procent, vil
sammanhang dieferats som 5 drinkar genomférdes med &ibrna for man och ket dock forthrande ar en klart lagre
eller fler for mén och 4 eller fler fér kvinnor sammanslagna eftersom dgirocentandel an fér méannena@ell 1,
kvinnor [10]. inte foreldg nagon interaktionsekt Tabell II).

Effekten & kon och alder samt denmed alderPa basis & resultaten sam  Korrelationen mellan arje enskild
eventuella interaktionen dem emellamanslogs de fem aldersgrupperna tifrdga och totalpoangenavierade mel
med aseende pa BDIT-resultat pré tre: 17-27 (97 man och 87 kvinnor)jan 0,36 (Frag 1) och 0,72 (Frag3).
vades i en seriedvags \ariansanalyser 28-60 (307 man och 360 kvinnor) oclbetta innebar att frelkensen hogbn-
Ko6n och aldersgruppav oberoendear 61-71 ar (67 man och 79 kvinnor).  sumtion (sg glas eller mer vid samma
riabler och AJDIT-resultat ar beroen Gruppernas resultat iUDIT liksom tillf &lle) forklarar betydligt mena re-
de. Signifkanta efekter a kén och & &ven den procentuella andelen pasiti sultatet i AJDIT an fragan om hur ofta
der (P=0,00-0,03) men ingen interakfall framcar as Tabell I. Tabellen ligger man dricler alkohol.
tionsefekt dem emellan (P=0,30-0,98}ill grund fér berdkningareferensér- Produktmomenttirrelationen  mel

lan delskalorna riskabel oksumtion
Tabell II. Ick liserade T-varden (M=50, SD=10) fér méan och kvinnor i dlderskl och beroendeteek \ar 0,44, mellan
abell Il. Icke-normaliserade I-varden =20, = Or man och Kvinnor I alaersklasserna i i i
17-27, 28-60 och 61-71 ar vid varje rdpoang pa AUDIT. glsjlr(ﬁ[t)oer: IST]SSSU n;gg]r][ ?rfgllzﬁagg?g; de
tecken och skadlig énsumtion 0,57,

Man Kvinnor alla givetvis statistiskt séstallda

Répoang  17-27 28-60 61-71 1727 28-60 61-11 D?an interna reliabiliteten fordDIT-

0 0 0 0 0 0 0 totalpoang (Chronbach alf var 0,81,
1 40 41 43 41 44 47 och nagot lagre for kvinnorna (0,75) an
2 42 44 46 43 48 55 for mannen (0,83). Detta resultat iAne
3 43 46 49 46 52 62 bar att man srar lonsekent i testet,
4 45 49 52 48 56 70 dvs de personer som draskmyclet rap

5 47 50 56 51 60 77 porterar ocksd oftare beroendettk
6 48 53 59 53 65 85 och skadoraalkoholen. Det oménda
7 50 56 62 56 69 92 forhallandet gller forstas for laghnsu

8 52 58 65 58 73 100 menter

9 53 60 69 61 77 107 Den interna reliabiliteten for delska
10 55 62 72 63 81 115 lorna \ar givetvis nagot lagre an for+o
11 55 65 75 65 86 122 talpoangen (beroende parife fragor),
12 58 68 78 68 90 130 men \ar fortfarande acceptabel ochv
13 60 70 81 70 94 137 rierade mellan 0,62 och 0,75. Magsv
14 61 72 85 73 98 145 rande test—retesikrelationer for de 61
15 63 74 88 75 102 152 personer som svat té ginger pa testet
16 65 77 91 78 106 160 varierade mellan 0,91 och 0,98. S&lun
17 66 79 94 80 111 167 da forelag en betrygamde stabilitet i
18 68 82 97 82 115 175 svaren @er en tre- till fyraeckorsperi
19 70 84 101 85 119 183 od.
20 71 87 104 87 123 190
21 73 89 107 90 127 198 Diskussion
22 75 91 110 92 132 205 Den erhélina sarsfrekensen, mot
23 76 93 114 95 136 213 svarande 80 procentarf anses ara
24 78 96 117 97 140 220 mycket tillfredsstéllande i en enkétstu
25 80 99 120 100 144 228 die a befolkningens al&holvanor
26 81 101 123 102 148 235 Man hade (somanligt!) en nagot lagre
27 83 103 126 104 151 243 svarsfrekens &an kvinnorVart forsok
28 85 106 130 107 157 250 till bortfallsanalys indikrade att bort
29 86 108 133 109 161 258 fallet inte borde ha pérkat undersék
30 88 111 136 112 165 265 ningsresultaten i sadan grad afirav
31 89 113 140 114 169 273 slutsatser entyras. Ett visst selekti
32 91 115 143 117 173 280 bortfall av tunga missbrukare, sarskilt
33 93 118 146 119 178 288 bland 28-49-arig man, torde dock ha
34 94 120 149 122 182 295 skett vilket kan ha sankt pvalenstalen
35 96 123 152 124 186 303 nagot for riskabla eller skadhgalko-
36 98 125 156 126 190 310 holvanor Att korrigera for detta har inte
37 99 127 159 129 194 318 varit mojligt.
38 101 130 162 131 198 325 Fré@ 3 om frekensen h('jgm]sum
39 103 132 165 134 203 333 tion (s glas eller mer perdasum
40 104 134 169 136 207 340 tionstillfalle) forklarade hal varian
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sen i AUDIT. Ett liknande resultat er | en annu opublicerad studie &er renswdrden i form & T-poéng och per
holls &en i en insk befolkningsstudie mansson och medarbetare rapporterasntilvarden, vilka redgisas i manua
[11], vilket stoder asikten att just frdg 13,4 procent manla och 5,7 procent len [4]. M tror att mang kan haytta av
om hur ofta respondenten dreskse kvinnliga positva fall bland anstéllda dessa referenévden i forskning och
eller fler glas ar den basta i hela testeid ett storre senskt foretag. praktiskt patientarbete.
for identifiering a» hdgkonsumenter el Procentandelen man med riskabla Genom att sitta en patients resultat i
ler alkoholberoende personer [12].  eller skadlig. alkoholvanor i de fem relation till resultaten hos hans eller
| var psykakutstudie [2]ar detistdl materialen arierar alltsd mellan 13,4hennes alderslikarvasamma &n far
let fraga 7 (Hur ofta har Du haft skuld och 17,9 procent, medan andelen kvinman en béttre och meyanserad bilda
kanslor eller sanmetsforebraelser for nor med sadana alkolanor enligt alkoholvanorna och deventuella lom-
Ditt drickande?) som hade hdgst-forsamma grangrde \arierar mellan 3 plikationerna till dessa, &n om man bara

klaringsgrad. Denna skillnad kan ber@ch 8 procent. arvander gingse grangirden som tum
pa att andelen hogksumenter med regel for positvt utfall. Detta torde ock
anledning att ha saratsforebraelser Jamforelse medihsk studie sa underlatta ateokpling a resultaten

for sitt drickande &r myak hogre bland ~ For att kunna jamfora procentandetill patienten och kangkoka hans eller
akut psykiatriskt sjuka patienter an len positva fall i vart material med re hennes motiation att dndra sina ris-
ovriga befolkningen. sultaten i denimska befolkningsstudien kabla eller skadlig allkohohanor

Ungefar var tionde man ochar fem med AUDIT [11] héjdes gransirdet till Testmetoder som WDIT bor vara
te kvinna uppgv sig \ara helykterist, 11 poang. Andelen positi s\enskaéll  kvalitetssakrade, kd med sseende pa
medan 17,9 procenvandnnen och 5,1 var vasentligt lagre &n motavande an matnoggrannhet och relns, om de
procent & kvinnorna hade riskabla-el del finska; bland méanneravden 10 re ska ligan till grund fér beslut. | den man
ler skadliga alkoholvanor enligt det spektive 22 procent, och bland kvinror en testmetod har lag matnoggrannhet
gangse gransirdet i AUDIT (8 poang). na 1,9 respekie 5 procent. Dierensen 6kar den enskilda matningens medelfel,

spalar bla skillnader mellan de baggeresultatet blir osakt och darmed blir

Lagre sensitvitet landernas alholvanor och i den sta aen beslutet omwentuella vidare at

for kvinnor tistikforda alloholforsaljningen i liter géarder samre underbyggt.

Det har dessutom visats atUBIT alkohol 100 procent perwdnare och ar
har en lagre sensittet for kvinnor &n som for ar 1996ar narmare 7 literiFin -~ Visade god méatnoggrannhet
for man, bade vid skarningspunkterna land och 5 liter i Serige [16]. AUDIT visades ha en god matrog
(24 procent lagre) och 8 poang (27ro Resultatet i AIDIT varierar &en grannhet i denna befolkningsstudie,
cent lagre) [13]. Kvinnor ar kanshge med lenadsaldern. Gtalpoang, mangd bade medwseende pa intern reliabilitet
an man for alkhol, och de rebmmen alkohol per lonsumtionstillélle och och test-retest-reliabilitet. Metoden
deras ett lagre dagligt intag. Darfor préandelen identiérade positia fall sjonk hade bade god internreliabilitet oc v
vades en sankning med 25 procent till bvar studie med stapde aldervilket liditet &en i \ar psykakutstudie [2].
poang. Andelen posita fall fordubbla torde bero p& hogre oksumtions AUDIT &r dock inte ett diagnostiskt-in
des da, frAnar tjugonde till \ar tionde normer och storre risktagde och be strument utan en screeningmetod i
kvinna. Innan ett défitivt beslut om hov av stimulans bland yngre personepproblemidentieringstisen» for att i
sankt gransirde for kvinnor tas bor an bland aldre [17]. Salunda hade 4fdrsta hand ge en totalpoang baserat pa
man dock ha mer esfenheta det Iag procent & mannen och 19,5 procent a samtlica tio fragor
re gransérdet. kvinnorna i aldrarna 17-27 ar riskabla Vi menar dock, med uémngspunkt i

Den hogre kansligheten for alkol eller skadlig@ alloholvanor jamfort delskalornas rel@ns och matneg
hos kvinnor skulleéen kunna motie- med 7,5 procent respekdi 0 procent\a grannhet, att marvan med viss forsik
ra att frag 3 (om antalet hogkisum  kvinnorna i ldersgruppen 61-71 ar tighet kan utgttja resultaten pa del
tionstillféllen) gors Knsspecik, och Det har &en tidigare visats att uray skalenva i ett slags prdfankande.
for kvinnor formuleras sa att den méatehogslolestuderande  personer  oftaMattligt fornojd totalpoang beror oftast
frekvensen tillllen med ett lagre antaldricker myclet mer an aldre [10, 18].pa hé@ poang i knsumtionsskalan
drinkar an 6 drinkar eller fleBradley Detta ar dock inget starktgarment for som uttryck for riskabla atholvanor
och medarbetare [13] foéreslog att €n hojning & skarningspunkten for Forst vid hogre totalpoédng brukar man
drinkar eller fler skulle défieras som yngre eftersom den hagonsumtionen &ven f utslag i delskalorna »beroende

»binge drinking» fér kvinnor kan \ara \anebildande och leda tilltecken» och »skadligghsumtion» som
framtida skadorDessutom et vi fort  indikation pa alkholskador
Prevalenstal farande for lite om vilkaaktorer som  Givetvis kan inte AIDIT ersétta en
i andra studier minskar respekte okar risken for ut  mer omfttande kartlaggningvaalko-

Vara prealenstal for riskabla eller veckling a alkoholberoende senare iholsituationenutan vid ett positivte-
skadlica alkoholvanor i allmanna be livet for att kunnadarda en hog atk  sultat pa AJDIT bér man félja upp det
folkningen (17,9 procent bland mén oclolkonsumtion hos yngre someofig.  ta med tex Alkoholvaneirventoriet [1]

5,1 alternatit 10,8 procent bland kvin eller en skickligt genomférd intervjwa
nor) kan jamféras med 15 procent re Lagre AUDIT-poang en i missbruk kunnig Kliniér.

spektize 3 procent vid en prim&wds efter ungdomsaen *
central i Askim [opubl data] och 17 pro  Minskningen i AJDIT-poéng mel Studien har stétts ekonomiskt av

cent respektie 8 procent vid en primér lan aldersgrupperna 17-27 ar och 28Systembolagets fond for alkoholforskning
vardscentral i Malmdgionen [14]. | 38 ar \ar speciellt markant. Detta tordgSFA), och godkants av etisk kommitté.
Malméstudien avéndes dock inte 8- bl a bero pa ateimiljebildning &r anlig
DIT utan MASTFskalan. i dessa aldrar; man ar inte lika ofta ute

| ett material om 700 motorfordons och »festar» som tidage. Dessutomet
forare som vid polisensykterhetslon-  mang kvinnor numera att atiol och _
troller ej vackt misstank om rattfylleri - graviditet inte riktigt hor ihop. L Egrrﬁ’r??ﬁé‘sgétiggﬁﬁbggfgﬁsggﬂ?%%ﬁ et;‘g?
var procentandelen posii fall enligt Befolkningsuralets AJDIT-resut U. red. Beroendeléra. Lund: Studentlittera
AUDIT 15 respekiie 3 procent [15]. tat utryttjades for berékningvarefe tur, 1995; 102-5.
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Var vill du ho?

| etagelagenhet eller stuga i Salen, etta i Malmo, hus pa Faro, bryggarhus i

Vestfold, 1600- eller 1800-talshus i Visby, hus vid San Remo i Italien, sten-

hus i Ostergarn, litet hus i Cote d"Azur, hus vid havet i

Portugal eller villa centralt i mmm
Linkoping? Kanske vill du kdpa :

begagnad bil — ga in pa& natet. Eller varfor inte efterlysa en gammal kursa- i.uid sy silae
re?

Allt detta och lite till finns under applet Anslagstavian pa

www.lakartidningen.se
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